
GUIDO MONFRINOLI 
Nato a Novara il 28-01-1982,                               

 Titolo di studio: Laurea specialistica in Architettura.                                                                
Attuale occupazione: Libero professionista - Architetto 

 

   
 
 
 

  Esperienza lavorativa sportiva da allenatore (stagione sportiva, società e categoria) 

01-07-2017 / 30-06-2018 
BRESCIA CALCIO 
ALLENATORE UNDER 15 
 
01-07-2016 / 30-06-2017 
BRESCIA CALCIO 
ALLENATORE UNDER 16 
 
01-07-2014 / 30-06-2015 
A.S.C. CASTENEDOLESE 
ALLENATORE GIOVANISSIMI PROVINCIALI 
 
01-07-2012 / 30-06-2013 
A.S.D. SUNESE 1924 
ALLENATORE GIOVANISSIMI REGIONALI 
 
01-07-2011 / esonerato 22-11-2011 
A.S.D. GOZZANO 
ALLENATORE IN SECONDA PRIMA SQUADRA (Serie D) 
 

01-07-2010 / 30-06-2011 
A.S.D. GOZZANO 
ALLENATORE GIOVANISSIMI SPERIMENTALI 
 

01-07-2009 / 30-06-2010 
A.S.D. SUNESE 
ALLENATORE JUNIORES REGIONALE 
 

01-07-2008 / 30-06-2009 
O.S.O OLEGGIO 
ALLENATORE ALLIEVI SPERIMETALI REGIONALI 
 

01-07-2007 / 30-06-2008 
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O.S.O OLEGGIO 
ALLENATORE GIOVANISSIMI REGIONALI 
 

01-07-2006 / 30-06-2007 
O.S.O OLEGGIO 
ALLENATORE ESORDIENTI SECONDO ANNO 
 

01-07-2005 / 30-06-2006 
O.S.O OLEGGIO 
ALLENATORE ESORDIENTI PRIMO ANNO 
 

01-07-2004 / 30-06-2005 
A.S.MARANO 
ALLENATORE PICCOLI AMICI 
 

01-07-2003 / 30-06-2004 
A.S.MARANO 
ALLENATORE PICCOLI AMICI 

 

   
  Istruzione sportiva 

21-03-2005 / 20-06-2005 
CORSO CONI-FIGC, Novara 
ISTRUTTORE SCUOLA CALCIO CONI-FIGC 
 

05-05-2008 / 07-06-2008 
CORSO FIGC PER ABILITAZIONE ALLENATORE DI BASE, Verbania 
ALLENATORE DI BASE-DIPLOMA B UEFA 
 

Nelle varie stagioni sportive 
CORSI DI AGGIORNAMENTO FIGC, GIORNATE E SERATE DI AGGIORNAMENTO  
ORGANIZZATE DA SOCIETA’ E AIAC. 

 

   
  Capacità tecniche  e altre esperienze sportive 

UTILIZZO PC:  
Pacchetto MICROSOFT OFFICE 
Programmi per montaggio video (Esempio PINNACLE, WINDOWS MOVIE MAKER). 
Programmi di archiviazione allenamenti e dati. 
 

19-04-2010 Giornata di aggiornamento AIAC Vercelli, Borgo Vercelli (VC) 
LA TATTICA INDIVIDUALE E LA TATTICA DI REPARTO: SAPER IMPOSTARE IL  
LAVORO META-COGNITIVO. 
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Relatore Massimo De Paoli, correlatori Umberto Baer e Guido Monfrinoli. 
Svolto esercitazioni sul campo spiegando il metodo e i principi d’allenamento. 

 

10-05-2010 Giornata di aggiornamento del “Il Nuovo Calcio, Ome (BS) 
LO SVILUPPO DEL PENSIERO TATTICO L’IMPORTANZA DEL LINGUAGGIO  
Relatori Massimo De Paoli e Andrea Cristi, correlatori Umberto Baer, Enrico 
Battisti, Corrado Corradi, Guido Monfrinoli, Simone Tofa, Roberto Valmori e 
allenatori settore giovanile Brescia. 
Svolto esercitazioni sul campo spiegando il metodo e i principi d’allenamento. 
 

17-05-2010 Master in tattica e strategia calcistica, Roma 
LO SPAZIO E IL TEMPO INDIVIDUALE E COLLETTIVO. 
Relatori Massimo De Paoli e Andrea Cristi, correlatori Umberto Baer, Enrico 
Battisti, Corrardo Corradi, Guido Monfrinoli, Simone Tofa e Roberto Valmori. 
Svolto esercitazioni sul campo spiegando il metodo e i principi d’allenamento. 
 

22-05-2010 Master in tattica e strategia calcistica, Castel Goffredo (MN) 
PRINCIPI E STRATEGIE DEL METODO DEL CASTELLO. 
Relatore Andrea Cristi, correlatori Umberto Baer, Corrado Corradi, Guido 
Monfrinoli e Roberto Valmori. 
Svolto esercitazioni sul campo spiegando il metodo e i principi d’allenamento. 
 

Settembre 2010 Articolo sul”Il Nuovo Calcio n.° 212”. 
ESERCIZI PER TUTTI (pag. 95 – pag. 101). 
Autori Massimo De Paoli, Andrea Cristi (pag. 95), Umberto Baer (pag. 96-97), 
Enrico Battisti (pag. 98-99) e Guido Monfrinoli (pag. 100-101). 
Rappresentato e descritto esercitazioni su obbiettivi specifici. 
 

Da settembre 2011 ad oggi. 
PUNTI BRESCIA  
Responsabile corsi skype, organizzazione e gestione del corso tramite lezioni 
ed eventi pratici. 
 

Da settembre 2014 a giugno 2016. 
SCUOLA BRESCIA  
Assistente per la parte tattica, lavori nel pallone, nell’attività agonistica del 
Brescia Calcio 1911. Realizzazione ed esecuzione di esercitazioni con i vari 
gruppi di lavoro (allievi e giovanissimi).  
 

Da settembre 2011 ad oggi. 
EVENTI FORMATIVI IN SOCIETA’ E AIAC 
Partecipazione alle giornate (sia teoriche che pratiche) in qualità di relatore 
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sulle tematiche proposte dall’organizzazione relative al metodo Castello di 
Massimo De Paoli.  
 

Estati 2009-2010-2011-2012-2013-2014. 
CAMP ESTIVI DEL BRESCIA CALCIO 
Sviluppo di esercitazioni con le diverse fasce di età in particolare con i gruppi 
più piccoli. 

 

  

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento 
dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 
 

SUNO , 01. 09. 2018  
  

    GUIDO MONFRINOLI 
                 __________________________________________ 


